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Ly ' Expédition Everest

Matériel:

e  Matelas
e  Buts de hockey

. Balles, ballons,
anneaux, cones,
dossards, poches.

But du Jeu
=  Trouver tous les objets présents sur la liste d'expédition.

e

Dans ce jeu, deux a quatre équipes s'affrontent afin de trouver différends objets
cachés dans le gymnase. Ces objets représentent du matériel nécessaire a réaliser
une expédition sur le mont Everest.

Avant de commencer l'activité, 'animateur doit préparer le gymnase de fagon a ce
qu'il y ait plusieurs obstacles. (Ma‘relas cones, tubes, but de hockey, etc.)

Il cachera ensuite différents objets comme par exemple des balles
mousses, cordes a danser, cerceaux, ballons, batons de hockey, planches
a roulette, dossards, anneaux, poches etc. (1 exemplaire de chacun des
objets par équipe formée. )

On remet ensuite a chacune des équipes la liste des objets a trouver. Au
signal de I'éducateur, une personne par équipe fait son entrée dans le
gymnase et dois frouver le premier objet sur la liste. Lorsqu'il le frouve,
il revient vers son équipe et le prochain membre de I'équipe essaie de
trouver le deuxieme objet sur la liste.

L'équipe qui réussit a trouver tous les objets est déclarée gagnantel!
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