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J e u x  d e  b a l l o n  

La passe parfaite 

Matériel: 

 Ballons mousses 

 Cerceaux 

 Cônes 

But du Jeu  

 Accumuler le plus de cerceaux possible en attrapant des ballons 

lancés par des membres de son équipe.  

*Ce jeu est mieux adapté pour un groupe de plus vieux (8-12 ans) 
 

 Avant de débuter l’activité, l’éducateur installe le matériel en se basant sur l’image 

que vous voyez ci-dessus.  

 On sépare le groupe de façon à former de 4 à 6 équipes. Chaque équipe possède un 

ballon mousse qu’il conservera tout au long du jeu.  

 Le principe du jeu est assez simple: à tour de rôle, les membres de chacune des 

équipes devront se rendre à l’intérieur d’un cerceau afin d’y recevoir la passe d’un coé-

quipier, qui lui est derrière le cône.  

 Une fois le ballon attrapé, le joueur prend le cerceau et le ramène dans son équipe. 

Pour que l’attraper soit accepté, le joueur doit avoir au minimum un pied à l’intérieur 

du cerceau.  

 Après chaque lancer, les joueurs d’une même équipe échangent de rôle. Par exemple, le 

lanceur devient attrapeur, l’attrapeur retourne derrière la file de son équipe et le 

joueur devant le cône devient le lanceur.  
 

 Le jeu se termine quand il n’y a plus de cerceaux en jeu. 


