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J e u x  d e  c o u r s e / p o u r s u i t e  

La vallée des géants 

Matériel: 

 Ballons mousses 
 

 

 

But du Jeu  
 Traverser la vallée des géants sans se faire toucher par les 

rocher 

 On forme deux équipes: les géants et les humains.  

 Les géants se placent sur l’un des deux côtés de l’aire de jeu (côté longueur) et on 
en leur possession des ballons.  

 Les humains de leur côté se placent derrière une ligne du côté largeur.  

 Au signal de l’éducateur, les humains tentent de traverser le territoire des géants 
sans se faire toucher par les ballons qui roulent en leur direction. 

 Un humain touché doit sortir du jeu.  

 Quand tous les humains ont été éliminés, on échange le rôle de chacune des 
équipes.  

 

Source: Youtube, PhysEdGames  
 


