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Jeux au gymnase

Chasse aux cadeaux

Matériel: Cones, sacs de sable

But du jeu: Trouver les cadeaux cachés en dessous des palmiers de Noél.

Déroulement: Avant de débuter le jeu, I'éducateur préparera le gymnase en placant une vingtaine de cones a
travers |'espace de jeu. Parmi ces 20 cones, 10 seront choisis pour y cacher un cadeau (sac de sable).

e On sépare ensuite le groupe en quatre équipes égales en nombre. Au signal de I'éducateur, un joueur par
équipe part a la recherche d'un cadeau caché en dessous d'un des palmiers (cones) de la forét. Il ne peut
retourner qu'un coéne parmi ceux présents dans le gymnase.

»  Sile palmier choisi est vide, il doit le replacer comme il était a I'origine et revenir vers son équipe et taper sur la main
du prochain coéquipier a par‘rlr' M&me consigne s'il réussit a trouver un frésor, il est important de replacer le cne de
fagon a ne pas donner d'indices pour les joueurs suivants.

e Quand tous les cadeaux auront été retrouvés, I'équipe qui en aura accumulé le plus sera déclarée gagnantel!
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Le Grinch qui a gaché Noél

*Ce jeu est la version Noél du jeu Ballon Diamant, également appelé Policiers Voleurs. (Section gymnase du blogue.)

Matériel: 1 ballon, 1 cone
But du jeu: Prendre le cadeau sans se faire toucher par les lutins

Déroulement: On sépare le groupe en deux équipes: les lutins et les Grinchs

e Les Grinchs essaient de voler le cadeau (ballon) sans se faire toucher par les lutins. Ces derniers protégent le
cadeau en éliminant les Ginchs. Les Grinchs sont d'un c6té du terrain et les lutins sont de l'autre. (Voir image
ci-dessous)

e Les Grinchs essaient de voler le cadeau et de le rapporter dans leur zone. Les lutins essaient d'éliminer les voleurs en
les fouchant.

. Quand un lutin sort de sa zone, il doit ABSOLUMENT toucher un grinch sinon il est éliminé. Il s'en va sur le c6té du
jeu. Quand un lutin fouche un grinch, il doit revenir dans sa zone avant d'en essayer de toucher un autre.

e Les lutins n'ont pas le droit d'entrer dans la zone des grinchs.

voleurs éliminés
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Le Naufrage du Pere Noél

Matériel: Planches a roulettes, matelas, corde.
But du jeu: Transporter les lutins en sécurité sur |lle du Pere Noél

Préparation: Le Gymnase sera séparé en 3 parties. La terre du Grinch (en haut en rouge). La terre des lutins (en
bas en vert) et la mer au milieu. Dans la section « mer » des iles (matelas) seront disposées selon I'image ci-dessous.

Déroulement: On débute Far‘ expliquer que les lutins du Pére Noél se sont échoués sur la terre du Grinch qui est
situé pas loin la terre des lutins. Il faut donc trouver un moyen de rapidement quitter cet endroit par aller rejoindre la
terre qui est beaucoup plus paisible.

Chaque équipe a droit a un radeau(planche) et une corde. Les joueurs ne sont pas autorisés a toucher I'eau, sinon ils
devront refourner sur la terre du Grinch. Il appartient a chaque groupe de trouver le meilleur moyen de faire traverser la
mer a son équipe (sans toucher |'eau).

Les enfants sont autorisés a s ‘arréter sur |"lle du milieu, mais voudront continuer leur voyage vers la terre des lutins, car
il n'y a pas de nourriture sur Ifle. Ce n'est pas une course (bien que vous puissiez ajouter ce défi pour un peu de
compétition)les équipes essaient juste d'y arriver!

Island Island Island Island
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Course de bateaux

Matériel: Planches a roulettes, cones, sacs de sable.

But du jeu: Récupérer tous les cadeaux qui flottent sur l'eau

Déroulement: Deux équipes sont formées. Celles-ci se placent debout derriere un cone de départ. Un éleve s'assoie sur
une planche et un autre se tiens derriére lui les mains sur les épaules.

Au signal, le premier duo de chaque équipe se dirige rapidement vers les cadeaux de son équipe (sacs de sable), en saisit un

de la main, et revient aussitdt le remettre aux partenaires suivants. Celui qui était assis retourne derriere son équipe,
celui qui poussait s'assoit, et le premier remplacent joue le réle du « pousseur »

On continue ainsi jusqu'a ce qu'une des équipes ait réussi a ramener tous les cadeaux qui s'était retrouver a la mer!
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Activités Artistiques

Concours d'ananas de Noél

Matériel: Ananas, matériel de bricolage divers.

Déroulement: On remet a chacune des équipes un ananas et ils ont le défi de le décorer dans le style « sapin de
Noél ». Du matériel sera mis a leur disposition et un temps limite leur sera imposé (30 minutes?) Une fois le défi terminé,
on peut faire voter les adultes de |'école ou les éleves (sans qu'il ait le droit de voter pour leur ananas)

On conclut I'activité en mangeant I'ananas avec le groupe. Sans les décorations bien sir :-P
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Sapin d'été

Méme en aout on sort notre sapin de Noél et on le décorseen mode « été »

*Ballon de plage *Vire vent géant (A fabriquer)
*Guirlande hawaienne *Sandales (A fabriquer)
*Perroquets (A fabriquer) *Etc..
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Sapin d'été (Les décorations)

Les Sandales

Besoin de cartons, de la gouache, des cure-pipes et des perles a bracelet. (Le modéle de sandales se retrouve a la fin en
annexe
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Le Perroquet

Besoin de cartons de couleurs, de ciseaux, colles et d'un crayon. La grosseur des cercles varie selon si vous voulez un
gros perroquet ou un plus petit.

Dossier Thématique: Noél en été
Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde
simon.lamarche@csdhr.qc.ca  www.aquoivousjouez.com

10



Le Vire vent (L'étoile du sapin)

Besoin de cartons deux couleurs, de ciseaux et d'une attache parisienne.

TO MAKE A PINWHEEL
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Dessin de Noél Glacé

Matériel: Moule a glagon, papier, eau colorés (gouache ou colorant alimentaire)

Déroulement: La veille, mettez de |'eau colorée dans le moule a glagon et congelez-les. Disposez la glace et le matériel
supplémentaire sur la table. Invitez les enfants a peindre des tableaux avec de la glace.
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Ateliers Culinaire

Chocolat chaud glacé!

Ingrédients:

e Pépites de chocolat

e Lait

e  Mélange a chocolat chaud
e Sucre

e Glace

Déroulement:

Commencez par faire fondre les pépites de chocolat au micro-ondes et
ajoutez le sucre, le mélange de cacao et une partie du lait. Une fois
refroidie, ajoutez le reste du lait et mettez-le dans votre mélangeur avec la

glace.

Pulsez quelques fois et vous avez la magie: du chocolat chaud glacé !
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Le Grinch fruité

Ingrédients:

e  Minis guimauves
. Fraises

. Bananes

. Raisins

On aura besoin aussi de cure-dent

Déroulement:

On assemble le tout et on déguste tout en gardant le sourire!
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Science

Glace instantanée

Matériel: Bouteille d'eau (plusieurs au cas ou), cube de glace, un bol et une serviette.

Déroulement: Placez 6 a 12 bouteilles d'eau dans votre congélateur et posez-les a plat sur le coté plutét que debout.
Pour une raison quelconque, ils se congelent mieux de cette fagon. Si vos enfants veulent expérimenter, placez-en
quelques-uns debout et d'autres sur le coté et voyez lequel fonctionne le mieux!

Refroidissez I'eau pendant environ deux & deux heures et demie. Au bout de deux heures, sortez une bouteille et testez-
la. Si vous pouvez le claquer sur le comptoir et que rien ne se forme, |'eau n'est pas encore assez froide. Lorsque vous en
obtenez un qui durcit, il est prét a partir, mais vous devrez travailler rapidement !
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Jeux intérieurs

Cadeaux et mitaines

Matériel: Plusieurs cadeaux emballés I'un dans l'autre a la maniére des poupées russes et une paire de mitaines de fours.

Déroulement: Avant l'activité, on emballe un cadeau avec plusieurs couches de papier d'emballage et dans différentes
boites, avec des rubans et beaucoup de papier collant. Le jeu se déroule ainsi : les enfants s'assoient en rond, le cadeau au
centre, et doivent & tour de réle brasser un dé a Jouer. Quand un enfant obtient le chiffre 6, il doit enfiler une paire de
mitaines de fours et tenter de déballer le cadeau, jusqu'd ce qu'un autre enfant obtienne le chiffre 6. Le joueur qui
réussit a déballer le cadeau en entier est le grand gagnant et remporte le cadeaul

-~
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Le bateau du Pere Noél

But du jeu: A chaque fois qu'une personne entendra son nom dans I'histoire, elle devra fourner autour de sa
chaise. Lorsque c'est le mot trdineau, tout le monde doit tourner autour de sa chaise. Il faut lire lentement en attendant
que chacun puisse tourner autour de sa chaise.

Précision: Pour les besoins de la thématique « Noél en Eté, nous modifierons le mot trdineau dans le texte par le mot
bateau.

Ce jeu de Noél est trés différent des autres jeux. C'est en réalité une histoire animée que I'éducatrice racontera aux
enfants. Ces derniers en seront les personnages et ils devront effectuer des gestes en lien avec cette histoire.

Pour cette histoire il vous faut:

. 1 conteur (vous)

. 4 roues (avant gauche, avant droite, arriere gauche, arriére droite)
. 2 rennes ou plus selon le nombre de participants

. 1 Pére Noél

. 1 Mére Noél

. 1 lutin ('enfant le plus rigolo du groupe)

Disposition des participants (assis sur une chaise sur la scéne si possible) :

Rennes avant gauche Rennes avant droit
Lutin
Roue avant gauche Roue avant droite
Pére Noél Mére Noél
Roue arriéere gauche Roue arriere droite
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L'HISTOIRE

C'est I'histoire d'un traineau royal G 4 roues, tiré par deux rennes, qui était en voyage avec la Mére Noél, le Pére
Noél et un lutin. I| fait nuit, le traineau roule dans la forét. Sur le siege, le lutin guide les rennes.

Les roues du Trameau sont bien graissées et roulent sans bruit, sauf la roue avant qauche qui grince un peu. Tout a coup,
un grand cri résonne dans la nuit : «Arrétezl» Le |lutin tire sur les rénes et stoppe les rennes.

Le Pére Noél demande : « Lutin, lutin, lutin, que se passe-t-il ? » Des hommes surgissent des fourrées brandissant des
lames, des fourches et des batons. « Ce sont des bandits, mon Pére Noél, s'écrie le lutin, ils attaquent le traineau,
la Mére Noél n'est plus en sécurité | »

Alors sans attendre |'avis du Pére Noél, le lutin se léve, brandit son fouet et fouette les rennes. D'abord les rennes de
gauche puis les rennes de droite. Les rennes se mettent au galop dans un grand hennissement.
Le traineau prend de la vitesse et le lutin essaie tant bien que mal de se maintenir sur le siége.

Le Pére Noél crie : «Lutin, lutin, lutin ! » Mais le lutin dans le vacarme du trdineau ne |'entend pas. Alors la Mére
Noél appelle : «Lutin, lutin, lutin T» Sa voix si aigué porte loin et le lutin répond : « Oui ma Mére Noél | »

«Roule plus lentement, lutin, sinon le traineau va se renverser, tu vas briser les roues gauches et les roues droites ! »
Les rennes, qui sont TOUJOLII"S au grand galop, foue‘rTesEpar le lutin sont presque a bout de force. La Mére Noél, qui
devient de’ plus en plus hystérique, crie au Pére Noél: spérons que ce foutu trdineau va supporter tout ga ! »

Le Pére Noél lui répond : « la roue avant gauche me donne du souci plus que toutes les autres roues ! » Le lutin, tout en
sueur a la suite de ses efforts, regarde autour de lui et s'apercoit qu'ils ont réussi a semer les bandits.

Les rennes du traineau sont a présent au bord de I'épuisement. Ils s'arrétent. Tout d'abord, les rennes de droite puis
les rennes de gauche. Le Pere Noél demande au lutin : « Lutin, lutin, lutin, pourquoi nous arrétons-nous?».

Le lutin répond : « Mon Pére Noél, nous avons survécu, le traineau et toutes les roues ont bien supporté la course,
méme la roue avant gauche. Les rennes, aussi bien les rennes de droite que les rennes ines de gauche méritent bien un peu
de repos apres cet effort | ».
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L'HISTOIRE (La suite)

La Meére Noél se réjouit et dit au Pere Noél : « Le lutin a si bien fait son travail que nous le proclamons Lutin Supérieur !
». Le lutin a entendu ce que la Mére Noél a dit au Pére Noél et il est trés heureux et trés fier.

Finalement, tous sont contents d'en avoir réchappé, sains et saufs.

La Mére Noél remercie le Lutin, le Pére Noél le remercie aussi. Méme les rennes sont heureux que le Lutin de les
fouettes plus. Et comme ils ne sont pas morts, dorénavant, ils se promeneront toujours ensemble, le Pére Noél, la Mere
Noél, le traineau, les roues et les rennes et bien siir le Lu1'|n

Le Lutin eut le rdle le plus astreignant dans ce jeu, non seulement il a dii conduire le  trdineau, ce qu'il sait bien faire, car
c'est le travail d'un Lutin, mais il a d{i également se lever 45 fois!

Il mérite bien des applaudissements !
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Le camping de Noel

Matériel: Des couvertures ou des draps, des tables et des lumiéres de Noél

Déroulement: On transforme le local en terrain de camping qui célebre Noél. Les enfants adorent ce genre
d'activité qui nécessite peu de préparation. Les lumieres de Noél donneront une ambiance festive a cette activité.
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