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J e u x  d e  b a l l o n  

Les Potions 

Matériel: 

 Ballon mousse 

 Cônes 

 Quilles 

But du Jeu  

 Faire tomber la potion de l’autre équipe avant que celle-ci ne 

fasse tomber sa propre potion.  

 Ce jeu s’apparente au basketball. 

 L’espace de jeu sera préparé tel que l’image ci-dessus. Une quille est installée au 

centre d’un petit territoire délimité par quatre cônes. 

 Chaque équipe essaie, en se faisant des passes, de faire tomber la potion magique 

(quilles) de l’équipe adverse pour ainsi marquer un point. 

 Le ballon est mis en jeu par l’éducateur, qui le lancera à un endroit aléatoire du 

gymnase.  

 Le joueur qui en prend possession ne peut pas se déplacer avec le ballon. Il est 

également interdit à quiconque de poser les pieds à l’intérieur des deux carrés. 

Dans ce cas-ci, le ballon sera remis à l’équipe adverse. 

 Pour l’équipe adverse, celle qui n’a pas possession du ballon, il devront intercepter 

les passes afin de reprendre possession du ballon. Par contre, il ne doit y avoir au-

cun contact sur le porteur du ballon.  

 Lorsque qu’une équipe marque un point, on remet le ballon à l’autre équipe qui devra 

débuter sa progression derrière sa quille. 
 


