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J e u x  d e  b a l l o n  

Ballon virus 

Matériel: 

 Ballons gonflables 

 Ficelle 

 

But du Jeu  

 Éclater les ballons des autres enfants sans se faire éclater le 

sien.  

 

 Ce jeu demande plus de préparation que la majorité des autres jeux, mais le 

plaisirs que les enfants ont durant l’activités en vaux vraiment la peine.  
 

 Un ballon gonflable (balloune) est accroché à la cheville de chaque joueur.  
 

 Au signal de l’éducateur, tous devront essayer d’éclater les ballons des adver-

saires sans se faire éclater le siens. 
 

 Un enfants qui se fait éclater son ballon doit se retirer du jeu. Il n’a plus le 

droit de crever les ballons des autres. 
 

 Le dernier survivant est déclaré vainqueur! Si on a suffisamment de ballon en 

réserve, on peut refaire une partie.  

 


