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J e u x   S p o r t i f s  

Ballons Roulants 

Matériel: 

 Ballons Mousses 

 Cônes 

 

 

 

But du Jeu  
 Faire rouler le ballon dans le but adverse. 

 On sépare le groupe en deux équipes. 
 

 Le but du jeu est simple: les enfants font rouler les ballons mousses dans le 
territoire adverse afin qu’ils traversent la ligne de fond. On peut également 
utiliser deux cônes en guise de buts. 

 

 Les joueurs ne peuvent pas traverser la ligne du centre. 
 

 Pour intercepter les ballons, les joueurs peuvent utiliser n’importe quelle partie 
de leur corps. (Pieds, mains, glisser, etc..)  

 

 On accorde un point à chaque fois qu’un ballon traverse la ligne de fond ou 
pénètre dans le but.  

 

 Si le groupe d’élèves est nombreux, on peut faire plusieurs équipes et organiser 
un mini tournoi.  

 
 
 


