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J e u x  d e  b a l l o n  

Ballon cachette 

Matériel: 

 Ballons mousses 

 Matelas 

 Cônes 

But du Jeu  

 Ne pas se faire toucher par les ballons des chasseurs 

 Un enfant est choisi pour être le chasseur. Il se placera à l’intérieur de la 

zone délimitée par les cônes.  
 

 Les autres enfants se dispersent tout autour de la surface de jeu tel qu’illus-

tré sur l’image ci-dessus.  
 

 Au signal de l’éducateur, les enfants doivent marcher ou courir autour des 

matelas sans jamais s’arrêter. Pour éviter toute collision, ils devront le faire 

tous ensemble dans le même sens.  
 

 Pendant ce temps, le chasseur doit lancer les ballons mousses en direction des 

enfants. Un enfant touché doit rejoindre le chasseur et tenter lui aussi de 

toucher les autres avec les ballons.  
 

 On continue ainsi jusqu’à ce qu’il ne reste qu’un survivant. Ce dernier sera donc 

le chasseur pour la partie suivante.  

 


